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De los exdmenes histopatologicos realizados a nuestros ocho pacientes encontramos una notable
elevacion de los mastocitos, lo que es un indicio muy sugestivo de la participacién de estas células en las
reacciones alérgicas dermatolégicas de tipo inmediato. Consideramos que los mastocitos por estar
distribuidos practicamente en todos los tejidos de la economia y por las sustancias que ellos producen
deben ser considerados como células de primera linea en la defensa del organismo. Teniendo en cuenta
la intervencién de la histamina y serotonina en los fenémenos alérgicos es de suma importancia la
investigacién de estas células y los productos por ellas secretados en el campo de las alergias

dermatoldgicas.

BREVE RESENA DEL CONTENIDO DE TRABAJO

El presente trabajo es de caracter in-
vestigativo, y en él se estudia el compor-
tamiento de los mastocitos en las reacciones
dermatolégicas alérgicas de tipo inmediato.
Para este estudio se selecciond a pacientes
con urticaria y con algunas de las dermatitis
de contacto de reaccion alérgica inmediata o
casos en que aparecen imbricadas las
reacciones de tipo tardio y de tipo
inmediato; sobre estas ultimas se centré la
investigacion.

Por otra parte, esta investigacion
constituye s6lo un inicio (pie nos ayudoé para
hacer una revision rie los estudios hechos
sobre mastocitos por otros autores. Para
este trabajo hemos seguido el sistema de
fijandolas

biopsias  dermoepidénnicas,

previamente en formaldehido y parafina.

También utilizamos técnicas corrientes de
coloracion con hematoxilina y eosina y
técnicas especiales con azul de totuidina y
el acridina-naranja para las técnicas de

inmunofluorescencia.

Historio

Los mastocitos, situados como elementos
del tejido conjuntivo, fueron descritos en
1879 por Erlich, quien los denominé células
cebadas, por su aspecto; a partir de ese
momento han sido estudiados en forma mas
0 menos intensa.

Hasta 1937 su interés estaba confinado al
estudio de la morfologia, distribucién en el
organismo y propiedades funcionales. En
1938 Michcls hizo una gran revision de lo
investigado hasta la fecha.

El papel funcional cada vez mas im-
portante de los mastocitos fue descu-
briéndose gradualmente. Ya en 1937 Jerpes,
Holmgren y Wilander dieron la hipétesis de

que los martzellen contienen la heparina.

15 Trabajo presentado en la Sociedad Cubana
de Dermatologia.

(**> Tte. Méd. Pediatra J’° de Dermatoin-
munoalergia, Hosp. Militar Doc. “Dr. Carlos J.
Finlay”.

17 Tte. Médico Residente ler. Anio Der-
matologia. Hosp. Militar Docente “Dr. Carlos J.
Finlay”.



Riley y West hicieron otro tanto en 1953
sobre la histamina y la heparina, como
sustancia segregada por los mastocitos.

Estas hipotesis, asi planteadas, des-
pertaron el interés y dieron a una inves-
tigacion masiva, aplicandose los métodos
de la citologia moderna a la determinacion
del origen, composicion quimica y
funciones de los mastocitos.

Numerosos autores han estudiado a los
mastocitos, entre ellos, Asboe Han- sen
(1954), Avoy (1955), Riley (1958- 59),
Radawer (1959), Fultol y Col. (1957), West
(1958-59), Crabb (1958). Kelsall y Crabb
(1959), Kelhr 11960), Mebaner (1960).

METODOS DE INVESTIGACION

Microscopio de luz

Hace mas de 20 anos atras la investi-
gacion se hacia con el microscopio de luz
con secciones de tejidos fijadas en parafina.
Esta técnica daba sélo una informacién
sobre la morfologia de los mastocitos
(Michel, 1938) y un cuadro general sobre su
histoquimica (Comp- ton, 1952).

El niucleo y los granulos citoplasmaticos
son las unicas estructuras ordinariamente
visualizadas bajo el microscopio de luz.

Nuevas técnicas citolégicas y quimicas
aplicadas a preparaciones de mastocitos
han permitido obtener y dejar resuelto un
gran numero de cuestiones planteadas
(Revision Osboe-Hansen).

Se han coleccionado por simple lavado
células de la cavidad peritoneal de la rata,
guavabitos y curieles I Padouer y Gordon.
1956) en condiciones fisiolégicas buenas y
se han utilizado después técnicas de
centrifugacién para aislar los mastocitos de
estas células. Los medios de centrifugacion
fueron diversos (sucrosas, gelatina, cloruro
de sodio, albumina. Ficoll-coloide de alto

peso molecular) .
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Andlisis fraccionado por centrifugacion
diferencial

Con el analisis fraccionado obtenido
mediante la centrifugacion diferencial de
las células fraccionadas o rotas (dis- rapted
cells) es posible la precisa localizaciéon de

los constituyentes quimicos celulares.

Radioautografia de los tejidos

La administracion de timidina trip-
tiatica y después radioautografia de los
tejidos ofrece excelentes oportunidades
para observar la naturaleza de los cambios
en los mastocitos.

Preparaciones de mast-cells vivos

Han sido facilmente visualizados los
mastocitos provenientes de tejidos vivos
por observaciones microscopicas y cine-
fotomicrograficas, observandose en la rata
anestesiada y también en el hamster
o rata del trigo los mastocitos en el me-
fenterio transluminado por ventana.

Estas preparaciones fueron atentamente
seguidas por prolongadas y continuas
observaciones y registrados los cambios
morfolégicos provocados bajo tratamiento.

Por preparaciones estudiadas en ins-
tantanea (mastocitos) y del tejido del
pulmén y del mesenterio han sido fa-
cilmente hechas.

Mastocitos en cultivos de tejidos

El crecimiento de los mastocitos en los
cultivos de tejidos brinda las posibilidades
de:

1) Observaciones microscopicas con-

tinuas o seriadas.

2) La acumulacion de grandes aru-

paciones de mastocitos para estudios
quimicos.

R. C. M.
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Mast-cells en preparaciones en
fresco
Las preparaciones en fresco ha su
ministrado datos relacionados a la funcién
de los mastocitos y se ha observado el
fenémeno de como los mastocitos son
alterados en los tejidos animales,
produciéndose alteraciones y hasta rotura
simultanea a la inyeccién de agua destilada;
su destruccién sistematica ha sido conocida
por la administracion del liberador de
histamina 48/80 o con un suero anti-mast-

cells.

Morfologia de los mastocitos
Tamarfio: 5 a 25 mieras de diametro.

Forma: Redondos u ovales en el tejido
conjuntivo; laxos, elongados o fusiformes en
las paredes de los vasos sanguineos y
variables

adquieren formas segun las

presiones en el tejido conjuntivo fibroso.

Se distinguen por la acumulacion densa
de grandes granulos citoplasmaticos con
ciertos colorantes basicos. El tamaino, la
forma e intensidad de color de los granulos
varia considerablemente segan las especies
y en los distintos tejidos de un mismo
animal. Los granulos tienen un diametro de
1/2 miera aproximadamente y pueden estar
esparcidos o encerrados en paquetes o
masas dentro de la célula. El nucleo es

usualmente grande y asimétrico.

Con la apariciéon del microscopio elec-
tronico se han anadido en los ultimos 10 anos
nuevos conocimientos sobre la morfologia.
Mitocondrias y aparato Golgi. estructuras
raramente vistas en el masto- cito bajo el
microscopio de luz, se han identificado como
normales contribuyentes de los mast-cells y
se ha dado una serie de datos sobre finas

estructuras.
La apariencia general del mastoeito es

semejante a la obtenida con el microscopio

de luz.
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El citoplasma es dificil de ver, es visto
raramente, ya que esta oscurecido por
densos paquetes o masas de granulos ci-
toplasmaticos. Cuando los mastocitos que
son inhibidos por fluido como resultado del
tratamiento de los granulos son separados,
se puede observar el citoplasma
intergranular. Se ha observado un tipico
reticulo endoplasmatico.

Los granulos citoplasmaticos son densos a
los electrones y es ésta una caracteristica
sobresaliente de los mastocitos bajo el
microscopio electréonico. Son redondos u
ovalados, pero algunas veces de contorno
irregular, superficie brillante con bordes
bien delimitados y forman paquetes o masas
en la célula. En algunos casos rodeados de
espacios vacios, lo que indica que la célula
se ha inhibido de fluido durante la
preparacion para verla al microscopio.

Los granulos tienen una fina estructura
interna que ha sido descrita como reticular
o vacuolar, en forma de finas fibrillas con
granulos finos, electrodensos, en un matrix
considerablemente denso.

Ocasionalmente estos filamentos pueden
asumir formas de laminas concéntricas o en
tela de cebolla, u otras veces las fibrillas
forman un acumulo concentrado y denso
alrededor de un centro de menor densidad,
que pueden ser proteinas y
mucopolisacaridos, respectivamente.

Smith y Lewis (1959) trataron a los
mastocitos peritoneales con stilbainidina y
azul de totnidina y no se alteré la fina
estructura de los granulos; éstos segregaron
histamina y la lieparina se conjugé de
protamina.

Un tipico aparato Golgi ha sido localizado
a menudo cerca del nacleo de los mastocitos.

Las mitocondrias son esféricas y en

bastoncitos de unas medidas y estructu-
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ras internas tipicas de las mitocondrias de
otras células. Han sido observadas a través
de las célidas, aunque a menudo aparecen
en identaciones nucleares, en una zona
perinuclear o entre el nucleo y la
membrana de la célula. Se desconoce la
importancia de estas acumulaciones de
mitocondrias.

Inclusiones cito plasmdticas de natura-
leza desconocida. Aparecen en mast- cells
de tejidos neoplasicos, no habiendo sido
informadas en el mastocito normal.

El nuacleo del mastocito tiene una doble
capa en su membrana. Tiene uno o mas
nucléolos. La materia intramuscular ha
sido descrita como homogénea 'y
consistente de finos granulos de dos den-
sidades diferentes.

La membrana celular esta constituida
por 2 capas.

Se han encontrado muchas proyecciones
de maultiples formas y se piensa que éstas
pueden producirse en la salida de los
grandes granulos citoplasmaticos de la
célula.

Origen de los mastocitos

Existen distintas teorias:

Se ha propuesto que ellos se originan
por la migracion de los leucocitos ba-
sofilieos. Unos consideran que el origen
esta dado por una diferenciacion de varias
clases de células en el tejido conjuntivo:
otras, que se originan por division de mast
cells preexistentes. Finalmente hay una
teoria que considera que se deriva de la
célula mesenquimatosa primitiva o stem-
cell, célula madre o célula troncular o
reticular primitiva, que daria origen por
diferenciacion a mastocitos, histocitos y
fibrocitos. Recientemente se ha prestado
una atencion particular a estas ultimas
posibilidades.

En 1953 Riley observé que los mastocitos

en la adventicia de los vasos sanguineos de
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la rata se colorean metacro-
maticamente, y que las que circundaban a
los vasos también se tinen metacroma-
ticamente y se originan de las formadas en
los vasos sanguineos.

Otro investigador, Tokeda estudié en
1958 los efectos de la inflamacién sobre los
mastocitos en el ratén. En ambos casos, se
presume que las células de la adventicia de
los vasos sanguineos emigraron al interior
del tejido circundante, donde comienzan
un desarrollo o desenvolvimiento tanto
quimica como morfolégicamente hasta
desarrollarse en un mastocito maduro.

Una experiencia mas definitiva y con-
cluyente es la observacién de Farvcct (1955)
sobre la regeneracion de mastocitos que
sigue a su destruccion en el mesenterio por
inyeccion intraperitoneal de agua
destilada. A los 8 6 10 dias fueron
encontradas células fusiformes (spindle
shape cells) conteniendo granulos
metacromaticos en la adventicia de los
pequenos vasos sanguineos.

Mas tarde, estas células aparecen en el
tejido conjuntivo vecino. Semanas después
se incrementa el numero de células
fusiformes con granulos meta- cromaticos y
aparecen mastocitos de varias formas en el
tejido por donde circulan los vasos
sanguineos. La restauracion de apariencia
normal del mesenterio no es completa aun
después de 4 a 6 semanas. Fawcet interpreta
estos hechos corno indicacién que los mast-
cells permanecen como células
indiferencia- das en la adventicia de los
vasos sanguineos que se desarrollan en una
secuencia evolutiva hacia mastocitos,
cuando ellos emigran dentro del tejido cir-

cunvecino.

Reproduccion

Se consideré que el mecanismo de re-
generacion o renovacion de la célula es por

divisién mitoética. La division mité-

R. C. M.
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tica de los mastocitos ha sido bien descrita
por Hiirtt (1957) y por Alien, (1961) mediante
el empleo de

técnicas convencionales

histoquimicas.

Distribucion de los mastocitos

Antiguamente la mayoria de los trabajos
sobre mastocitos incluian su distribucion en
diversos organismos (Ker Michels, 1938). En
los ultimos anos se ha renovado el interés
por determinar la distribucion de dichas
células, estimulando por la localizacién de la
histamina, la heparina y la 5 hidroxi-trip-
tamina dentro de los mastocitos, y se ha
especulado sobre su funciéon en distintos
tejidos, tanto en estado normal como
patoloégico. Los mastocitos se encuentran en
el tejido conjuntivo y tienen wuna
distribucién universal en los tejidos del

hombre y de los animales.

Como piel, tractos digestivos y respi-
ratorios, miocardio y pericardio, vasos
sanguineos, sistema nervioso en el en-
doneuro, perineuro y epineuro de varios
nervios V en las terminaciones nerviosas.
También se han encontrado mastocitos en el
0jo humano y sus anexos. En el peritoneo
han sido reportados mastocitos flotando

libremente en el fluido peritoneal.

Mastocitomas

Han sido identificados en animales
domésticos y se han hecho estudios ex-

tensivos en perros.

Los tumores son mas frecuentes en la piel
y pueden ser malignos y benignos. Los
malignos pueden hacer metastasis a los
organos internos, particularmente el higado
y el bazo. Sélo se ha encontrado un pequeinio
numero involucrando solitariamente los
organos internos. También se han
desarrollado tumores trans- plantahles de
mastocitos, descubiertos en el raton por

Bunner y Potter y por

R. C. M.
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Furth y colaboradores. Estos tumores han
sido desarrollados tanto en tejidos de
cultivo, como en liquido ascitido o en forma

solida en el guayabito.

En las maculas cutaneas pigmentadas de
la urticaria pigmentos se han encontrado

acumulaciones de mastocitos.

Quimica de los mastocitos

En los ultimos anos se han logrado
grandes avances. La aplicaciéon de técnicas
analiticas de mastocitomas y preparaciones
purificadas de mastocitos han dejado
establecido definitivamente la sintesis y
almacenamiento dentro de los mastocitos,
de determinadas sustancias capaces de una

accion fisiologica significativa o importante.

El hecho de colocarse los granulos ci-
toplasmaticos metacromaticamente con
ciertos colorantes y asociando esta colo-
racion a las reacciones metacromaticas, que
son caracteristicas de los mueopoli-
sacaridos sulfatados usados y estableciendo
por otra parte la correlacion existente entre
el nivel mastocitos y heparina en tejidos,
Jorpes, Holmgreen Wilander propusieron
que los mastocitos son la mayor fuente de
Estas

conducido en los

heparina tisular. hipétesis han
ultimos anos a
investigaciones y experimentos dirigidos a
responder como los mastocitos contienen, en
efecto, la heparina localizada dentro de la
célula y como el mastocito puede
sintetizarlo. Actualmente se puede afirmar
que los mastocitos contienen heparina, que
la heparina esta localizada dentro de los
grandes granulos citoplasmaticos y que el
sistema metabdlico por lo menos de una
porcion de la sintesis de la heparina, existe

en el interior de la célula.

Estos hechos, que los mast-cells incor-
poran, acumulan y retienen azufre, hicieron
que se aplicaran técnicas histoquimicas que

demostraron que los maat-
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cells contienen mucopolisacaridos sul-
fatados dentro de la célula, la mayor parte
heparina. Los demas mucopolisa- oaridos
constituyen un por ciento bajo con relacion
a la heparina, que alcanza niveles hasta de
un 85%, mientras que un 10% es de acido
condroitin-sulfarico y una fraccion minima

para el acido hialuréuico.

Hislamina

Desde hace mas de 20 afios se sugiere que
los mastocitos podian ser la fuente de
histamina de los tejidos.

Los hechos demostrativos:

1. Correlacion entre mastocitos y
contenido de histamina de varios tejidos.

2. Una

histamina y mastocitos se encontraran en

correlacion semejante entre
estados patologicos. La piel del ratoncito
tratado con metilcolautreno y la piel
adyacente de urticaria pigmentosa en el
hombre eran muy ricos en histamina y
mastocitos.

3. La histamina aumentada en los mas-
tocitos.

4. El 48/80

provoca la destruccion de mastocitos y la

liberador de histamina
pronta segregacién de histamina.

5. Cuando el liberador de histamina es
inyectado dias después de la destruccion de
mastocitos por inyecciéon de agua destilada,
0 se repite ésta, se segrega poca o ninguna
histamina lo que indica que la fuente de
histamina es ciertamente el tejido mast-cells.

6. Quedo6 demostrado que la histamina se
produce dentro de los granulos ci-
toplasmaticos.

7. La histamina ha sido precipitada y
visualizada como resultado de una reacciéon
de color con el acido diazético- sulfanilico.
Ha sido bien demostrada por coloraciones y
fluorescencia.

Histidina descarboxilasa

Serios trabajes han mostrado que los
mastocitos contienen niveles importantes de
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actividad  histidina de

detectandose en el interior de las células.

carboxilasa,

5 - Hidroxitriptamina (5 - HT)

La 5 - Hidroxitriptamina o serotonina es
segregada alternativamente v ha sido
identificada cromatograficamente. El nu-
mero de mastocitos y los niveles de
5- HT van paralelos en la piel y el tejido
subcutaneo laxo. Grandes cantidades de 5 -
HT se liberaron de la piel después de ser
perfundidas con 48 80 y se establecié que el
nivel 5 - HT se reducia en un 80 a un 90%
cuando la mayor parte de los mastocitos era
previamente destruida.

La 5-HT se encuentra en grandes can-
tidades en el mastocitoma del ratéon, segan
afirman Dunn, Potter y Furth.

La 5 - Hidroxitriptamina o serotonina al
igual que la heparina y la histamina, esta
localizada en los granulos citoplasmaticos.

Se ha establecido por grupos serios de
investigadores que los mastocitos sintetizan
y almacenan 5-HT.

La enzima 5 - Hidroxitriptéfano des-
carboxilasa se ha demostrado en el mas-
tocitoma y también en mastocitos peri-
toneales y de la piel, normales.

El perodoxal 5 - fosfato es la coenzina de
la 5 - Hidroxitript6fano descarboxilasa y se
halla también en el mastocito.

La inyeccion de reserpina depleta la capa
externa de 5 - HT sin alteraciones del
contenido de la capa interna. El Polymixin B
provoca rotura de los mastocitos y pérdida

de histamina de la piel, y poco de serotonina.

Enzimas mitocondriides

La deshidrogenasa succinica fue hallada
en suspension de mastocitos intacta y
alterada, aislada de la cavidad peritoneal de

la rata.

R. C. M.
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Es necesario establecer la relacion entre

este sistema enzimatieo con toda la
actividad del mastocito. También se han
bailado niveles altos de aminooxidasa y

fumarasa en el tumor Futh.

Enzimas proteoliticas

1. En los mastocitos del hombre, perro,
conejo, rata y raton se encuentran altos
niveles de actividad hidrolitica.

2. Se, ha sugerido cpte la quimotripsina
puede ser una enzima de mast-cell ya que
existe similitud entre mastocitos 'y
quimotripsina.

3. Se ha informado una notable actividad
humano de

fibrinolitica en wun caso

mastocitosis esplénica, en la capsula
hepatica humana y en el mastocitoina del
perro.

4. También se han hallado cantidades
considerables de leucina aminopeptidasa de

mastocitos humanos y de la rata.

Dopamina

Koupland y Heath (19611 han presentado
evidencias histoquimicas de que la
dopamina es un constituyente de los mast-
cells de la capsula hepatica e intestino del
ciervo, vaca y carnero. Alta actividad de la
dihidroxifenilamina (Dopa) descarboxilasa
se ha encontrado en una de las fracciones de
un mastocitoma Furth por Hagen y Col.

(1968). El piri- doxal fosfato es una coenzima.

Otras Enzimas

Se ha observado que los mastocitos
contienen sulfidrilo, oxidante y otras en-
zimas. Bcerius 'y Chakraraty (1960) ;
Chackrarnty y Urnas. (1960) ; Meta e ishi
(1968) ; y otros investigadores mas.

SECRECION

Los tejidos de mastocitos segregan
heparina, histamina e hidroxitriptamina

bajo una variedad de condiciones.

R. C. M.
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Hay evidencias de que la secreciéon de

estas sustancias tiene lugar mediante
alguno de los tres procesos secretorios, en
respuesta a un namero de tratamientos, por
ejemplo, con agua destilada, cortisona o
tratamiento por irradiaciéon (RX) han habido
cambios caracteristicos de la secrecion
holocrinas. Estos consisten en la rotura de
los mastocitos V el escape de sus granulos
citoplasmaticos al tejido vecino. Parece que
los mastocitos son destruidos en este pro-
ceso, por su nivel notablemente reducido y
su restauracion en los tejidos, muchas
semanas después, segin informe de Smith y

Ltiwis y también Fawcet.

En otras circunstancias, parece posible
que la secrecion apocrina puede ocurrir asi;
Hill (1957) observé céomo durante la fase
lipémica siguiente a una comida de grasa los
mastocitos liberan una porcion de sus
granulos citoplasmaticos pero permanecen
intactos. Un proceso similar ocurre luego de
la administracion de moderadas dosis de
liberador de histamina 48/80 en ratas
(Fawcet, 1957).

Smith, en 1958,

evidencias de secrecion merocrina; encontro

También presento
que inyectando pequenas dosis de liberador
de histamina intraperitonealmente en ratas,
se segregaban grandes cantidades de
histamina y de 5-HT dentro del fluido
peritoneal en ausencia de rotura de mast-
cells o de salida de sus granulos, sin cambios
morfologicos; esto ha sido observado por
otros investigadores. (Urnas, Thon y Garcia
Arocha ).

CONDICIONES QUE AFECTAN A L.OS
MASTOCITOS
1. El estado de los mastocitos ha sido
examinado en una variedad de estados
fisiologicos y patologicos, en condiciones

experimentales.
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2. El propédsito u objetivo general ha
sido el de estudiar y establecer las posibles
funciones de los mastocitos.

3. Se han dirigido investigaciones sobre
las alteraciones o roturas de los mastocitos
y sobre los cambios en el namero de los
mismos en condiciones dadas.

4. La rotura de la célula es interpretada

como un indicativo de secrecion.

5. El aumento en el numero de mas-
tocitos sugieren un potencial de secrecién
aumentada para ser secretado sus

productos activos fisioldgicos.

Es posible que ambas ideas sean validas
aunque se ha postulad/ que la secrecion de
5-HT o histamina era seguida de la
destruccion de los niast- eells; se ha
comprobado que se segregan, como hemos
dicho, sin rotura de la célula y sin
desgranulacion y también es cierto que la
disminucion en el numero de mastocitos
conlleva la disminucion de la secrecion de

sustancias activas.

Otras influencias sobre mastocitos
Influencias endocrinas.

La posibilidad de que los mastocitos estén
bajo control hormonal ha sido objetivo de
un numero de investigaciones en anos

recientes.

Muchos tratamientos hormonales y
estados endocrinos se han encontrado
teniendo efectos acentuados sobre mast-

cells.

Se ha establecido un cuadro de las re-
laciones entre glandulas endocrinas y los
mastocitos.

Asboe-Hansen y Hideback y col. dicen que
la hormona corticotropica de la hipéfisis
(ACTH) cuando es administrada provoca
una disminucion en el numero de

mastocitos en el tejido conjuntivo dérmico.
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En un estudio cuantitativo hecho por
Cavallero y Braccini en 1951 se observéd
rotura generalizada y desgranulacion de
mastocitos en piel, masculo y miocardio de
ratas tratadas con cortisona. Esto ha sido
observado en distintos animales y en el
hombre. Efectos similares se producen con
la hidrocortisona, con la dexametasona y la
prednisolona. Se ha observado, con estas
hormonas, regresion de tumores
mastocitarios en el perro y de mastocitosis
en el hombre, mientras se ha descubierto
que la cortisona e hidrocortisona inhiben el
desarrollo y promueven la regresion de

papilomas.

Tiroxina

1. Niveles aumentados de tiroxina
circulante aparecen en la destruccion
generalizada de mastocitos.

2. Asboe y Hansen encontraron un
notable descenso en el niumero de mas-
tocitos en el tejido subcutaneo de pacientes
con tiroxicosis.

3. Otros investigadores refieren esta
correlacion entre administracion de ti-
roxina y alteracion y degeneracion de
mastocitos, realizada en distintos tejidos de

animales.

Estrogeno y Testosterona

La administracion de hormonas estro-
génicas son contradictorias. Unos dicen que
afectan a los mastocitos de los tejidos
reproductivos, mientras otros informan
disminucion de mastocitos en otros tejidos
como el miocardio. Se han informado signos
de rotura, desgranulacion
o disminucion de nimero en experiencias
realizadas sobre distintos tejidos.

Los efectos de la testosterona sobre los
mast-cells es similar a los estrogenos en el
raton ovariectomizado (descenso en el
namero de mastocitos en utero y vagina).

R. C. M.
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Variaciones con la edad

1. Los mastocitos han sido identificados
en el feto humano de las 12 a las 16 semanas
de gestacion.

2. Los mast-cells incrementan su nimero

después del nacimiento paralelo al

desarrollo del tejido conjuntivo.

3. Hay des granulaciéon y disminucion
del namero en las primeras 5 horas del naci-
miento, pero el completamiento de
mastocitos (namero y restauracion de
granulos) es recuperado a las 24 horas post

partum.
4. Parece no haber un efecto general

sobre las agrupaciones de mastocitos de
variados tejidos en la edad avanzada.

Hibernacion

1. El tiempo de la coagulacion de la
sangre ha sido observada en forma mas
prolongada en hibernacién comparandola
con estados de no hibernacién, en distintos
animales. Esto es interpretado
generalmente como una adaptacion para
prevenir la formaciéon de trombos bajo las
condiciones de una corriente sanguinea
lenta, caracteristica de la hibernacion. Esto
se interpreta generalmente como una
adaptacion para prevenir la formacién de

trombos.

Exposicion, al frio

Ordinariamente, los animales (mamiros)
expuestos al frio presentan una
prolongacion en el tejido de coagulacién de
la sangre, vasodilatacién periférica y
aumento de la secrecion de las hormonas

adrenocorticales.

Es interesante examinar el estado de los
mastocitos en el animal expuesto al frio, ya
que las hormonas adrenocorticales traen la

rotura de mastocitos; la

R. C. M.
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heparina, histamina y la 5-hidroxitrip-
tamina de los mastocitos median en el ir
cremento del tiempo de la coagulaciéon y en
la vasodilatacion.

Inflamacién

1. La posibilidad de que los mastocitos
jueguen un rol en el desarrollo de la
vasodilatacion y el aumento de permea-
bilidad en la respuesta inflamatoria ha sido
bien examinada en el animal experimental y
en condiciones patolégicas del hombre.

2. Inyecciones locales o intravenosas de
ovomucoide, dextrdn o 48/80, es seguido de
segregacion de histamina, vasodilatacion y
edema de la piel de las ratas. Hay una
segregacion de mastocitos y esto sugiere que
activas

la  segregacion de aminas

biolégicamente de los mastocitos
promueven la respuesta vascular; también
esta establecido que la 5-HT o histamina
provoca fuerte edema mayor que el
provocado por el ovomucoide, el dextran o
el 48/80 y puede ser bloqueado por la
dibenamina, que es un antagonista de la 5-
HT, y por la piriamina, que es un antagonista de la his-

tamina.

3. Hay evidencias que la 5-HT es

grandemente responsable del edema
provocado por ovomucoide, clara de huevo,
dextran o 48/80 en las ratas y que regresa
con la administracion de antagonistas de la
5-HT, Bal 148 y L.S.F. o depleciéon de 5-HT
por reserpina previniéndolas mejor que los

tratamientos con antihistaminicos o deple-
cion de la histamina de la piel por el
Polymixyn B, que no previene la formacién

del edema

4. Se ha observado que la 5-HT es mucho
mas efectiva que la histamina en la

produccioén del edema de la rata.

5. Por lo anteriormente planteado, los
mastocitos y sus productos fisiologi-
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cos activos juegan un rol en la respuesta
inflamatoria. Es posible que la conti-
nuacion de la respuesta vascular puede
estar influida por enzimas fibrinoliticas del
tipo de la quimotripsina o la sustancia de
reaccion lenta.

6. Amplia destruccion de mastocitos
ocurre en el shock anafilactico \ en el shock
peptoénico.

7. El estado de mastocitos en el hombre
que sufre de condiciones patolégicas con
inflamacion es de dificil evaluacion; 110 es
posible la generalizacion del rol de los
mastocitos en estos estados de enfermedad.

La concentracion de mastocitos se ha
informado aumentada en:

Procesos inflamatorios en el ojo y sus
anexos, en procesos inflamatorios locales,
la mucosa nasal, en la rinitis alérgica, en la
mucosa bronquial en bronquitis,
tuberculosis, silicosis y neumonia, en
amigdalas faringeas en varias enfer-
medades, en mucosa gastrica en gastritis y
cancer gastrico, en pared muscular del
colon, en colitis ulcerativa, en la encia, en
piorrea alveolar.

Disminucién de mastocitos ha sido
observada: en mucosa gastrica, en ulcera
gastrica y cancer; encias, en la gingivitis
aguda neerotizante, mucosa nasal en rinitis
aguda y varios tejidos en el glaucoma.

ACCION FISIOLOGICA DE LA HEP\RIN\
HISTAMINA'Y LA 5-HIDROXITRII'TAMINA

He pariria.

Es un mucopolisacarido sulfatado que se
tine metacromaticamente por el azul de
toluidina dandole una coloracion roja. Es
provocada por los mastocitos. La
concentracion de esta sustancia en sangre
normal se calcula en 0.5 mg por 100 mi. Se
conocen dos tipos de heparina, la alfa y la
beta; la primera tiene tres veces mayor

poder anticoagulante que la segunda. La
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heparina es un anticoagulante poderoso
y se encuentra en cantidades muy elevadas
en las células sebaceas; se estima que estas
células segregan continuamente pequenas
cantidades de heparina y que ésta difunde
luego al sistema circulatorio. Cuando la
sangre contiene grandes cantidades de
heparina la formaciéon de trombina queda
bloqueada; por lo tanto, es posible que la
heparina bloquee el cambio protromhina
en trombina. También se ha dicho que la
heparina disuelve algunas de las
lipoproteinas plasmaticas y asi libera un
anticoagulante. Se atribuye también a la
heparina una accion disolvente de los
quilomicrones.

5-Hidroxitriptamina. Este compuesto
biolégico resulta de la hidroxilaciéon del
tript6fano. Se encuentra en el organismo en
el aparato gastrointestinal, cerebro,
pulmones, bazo, plaquetas y otros tejidos.
En la naturaleza se encuentran en el
platano, tomate, algunos hongos, crustaceos
y el veneno de algunos insectos. Es activa
solo en forma libre; su actividad fisiologica
se pierde aparentemente cuando se une a
las plaquetas u otros tejidos. Casi en su
totalidad esta unida a las plaquetas. A dosis
pequenas en el hombre produce
contracciones intestinales, dolor abdominal
a tipo colico, nauseas y vomitos.

Produce un descenso del flujo sanguineo,
aumenta el volumen vascular, con
enrojecimiento y cianosis de la piel.

Es constrictora del musculo liso de gran
potencia, asi como de los bronquios,
arterias y venas, pero dilata los capilares. Se
dice que la 5-hidroxitriptarnina es
liberadora de la histamina de los depoésitos
tisulares normales. Hay autores como
Brodie y Shore, que afirman que esta
sustancia desempena un papel fisiolégico
en la funciéon cerebral como mediador

quimico de los impulsos parasimpaticos.
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Histamina

Es una base procedente del aminoacido
histidina que ejerce intensa accién sobre la
mayor parte de los musculos lisos,
obligandolos a contraerse. También dilata
los capilares sanguineos, lo que permite el
escape de plasma. La histamina produce una
intensa dilatacion periférica que origina un
remanso de sangre en la periferia del cuerpo
con disminucion del gasto cardiaco. La re-
sistencia periférica esta disminuida por
alteracion arteriola dando por consecuencia
a veces que la presion se eleve tanto en
algunas zonas del cuerpo y que grandes
volamenes de liquido salgan del torrente
vascular. Las reacciones alérgicas graves se
caracterizan muchas de ellas por:

a) Estancamiento periférico de la
sangre.

b) Disminucion del gasto cardiaco.

c) Pérdida del liquido de los capilares

hacia los tejidos.

Por lo que se comprende que los efectos
de la alergia se atribuyen a la liberacién de
histamina por células lesionadas, sobre todo
cuando dicho dano proviene de reacciones
antigeno-anticuerpo. Es bien conocida la
accion constrictora de la histamina sobre la
musculatura lisa de los bronquios; esto es lo
que ocurre en los ataques de asma
bronquial.

EXAMENES HISTOPATOLOGICOS

Se realizaron 8 biopsias dermoepidér-
micas con las técnicas de coloracion ya
senaladas, correspondiendo a los siguientes
casos:

— 2a urticaria aguda, encontrandose de
17 a 21 mastocitos por grupo de infiltrado
inflamatorio.

— 5 a dermatitis cronica, observandose
de 4 a 5 mastocitos por grupo de infiltrado.

1 de un eritema multiforme mixto

encontrando de 2 a 3 mastocitos por grupo
de infiltrado.

fig, 1.—Tomado del libro de Dermatologia de Pillsbury.

R. C. M.
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Figs. 8 y 9—Examen al microscopio fluorescente, de las preparaciones anteriores, donde se observan
abundantes mastocitos.
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SUMMARY

Torres de la Luz, A.; E. Consuegra Pino. Some aspeets of nuistocyte behaviour in ilermatolo- gictil
nllergic reuctions of inmedinte type. Rev. Cub. Med. 11: 1, 1972.

From the h istopatholo gical examinations made to our eight patients we found a marked inerease of
the mast-cells, being this a suggestive fact of the participation of these cells in the dermatologia
allergical reactions of inmediate type. We eonsider that mast-cells, being distnbuted in practically all
the tissues of the economy and by the substances produced bv them should be considered as first line
cells in the defense of the organism Taking in consideration the mtervention of the histamine and the
secretonine in the allergic'phenomena of */at Imperance; th R myegtigation of these cell and the producis
secreted by them w the field the dermatological allergies.
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RESUME

Torres de la Luz, A.; E. Consuegra Pino. Quelques aspecls du comportement des nuislocites dans les
reactions allergiques de la dermatose de types inmédiat. Rev. Cub. Med. 11: 1, 1972.

Dans les examens histopathologiques réalisés che* nos huit patients nous trouvons une mar- quee
elevation des mastocytes. étantce un fait tres suggestif de la participation de cettes cellules dans les
ractions allérgiques dermatologiques du type inmédiat. Nous considérons que les mastocytes, étant
diitribués practiquement dans tous les tissus de Péconomie et par les substances qu ils produissent
doivent étre consideres comme cellules de premiére ligne dans la proteetion de 1’organisme. Ayant compte
Tintervention de I’histamine et la serotonine dans les phénoménes allérgiques, el est trés importante
Tinvestigation de cettes cellules er les produits secretés par elles dans le tenain des allérgies
dermatologiques.

PE3KME.

Toppec Jia Jly3 A. ,h Bp. HenoTopue CBesemiH o0 noBejieHHH MacTOnjiTOB np
j~~aTO”orH” | cAHX,*uieprinecKiix peajenjiHX HenocpeacT3eHHoro Tuna.

lipa npoBejieHHH racTonaTQJioriraecKiix ocmotpob 8 <50jii>hhx oOHapysiuiocB
3Ha"i!TejiBHoe yseginmesne MacTonHTOB. St({, yKa3HBaeT Ha y”acrae sthx
KJieTOK b flepMaTOJionraecKsix aJuieprmecKHx peanujiax HenocpeflCTBeHHoro
Tma.ABTopH jiyMajoT.HTO MacToujiTH,113 3a ex npucyTCTBHH npaKTmecKH
BO Bcecex TKaHHX O3KOHOMKH H B CiUily BemeCTB.KOTOpue OHH
npOH3BOWT, ioracHu ¢TOTaTfcck K8K nepBOCTeneHHHe luieran npa 3amaTe
~ejiOBe”ecKoro opraHH3Ma.B oti.nacT2 nepMaTOdiorEraecKiK awiepran
HBJweTecfi cneHt saa- hum Hce?eiOBaHiue sthx fiieTOK h npojyiiTOB hmh
BWtediHeMbix, [Ipn 3TOM nano y*"MTUBaTi y'mcrae mcTaMHa z cepoTomma b
awiepnnecKiix hb-
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